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Grelha	Classificativa	da	Performance	dos	
Alunos	da	EPADRV	nas	provas	do	Mega	Sprint	

Apurados	para	o	Mega	Sprint	Distrital,	dia	24	de	fevereiro	(6ª	feira),	na	pista	de	Vagos,	os	alunos	com	a	seguinte	classificação.	
1º	Classificado	Juvenil	Masculino	na	prova	Mega	Km	
1º	e	2º	Classificado	Juvenil	Masculino	na	prova	Mega	Sprint	(40m)	
1º	Classificado	no	Maga	Salto.	
Ainda	de	grande	relevância	para	a	EPADRV	podemos	ficar	muito	orgulhosos	com	o	desempenho	dos	nossos	meninos	Juvenis,	com	um	resultado	previsível,	mas	difícil	
de	conseguir,	o	primeiro	lugar	de	equipas	Juvenil,	na	prova	de	Corta	Mato	escolar	distrital.	Seis	alunos	lutaram	hoje	pela	vitória	e	conseguiram.	Nuno	Sousa	do	11º	
TPA,	João	Corticeiro	do	12º	TPA,	Manuel	Mirassol	do	12º	TPA,	Pedro	Mirassol	do	12º	TPA,	Ruben	Costa	do	10º	TPA	e	Tiago	Oliveira	do	12º	TGE.	Nestes	alunos	estão	
os	seis	apurados	para	o	Corta	Mato	Nacional,	a	realizar	a	10	e	11	de	Março	em	Torres	Vedras.	
A	felicidade	foi	contagiante	e	teve	muita	emoção!	Esta	vitória	já	era	esperada	desde	o	ano	letivo	anterior,	mesmo	sem	ganharmos	o	primeiro	lugar	individual,	
sabemos	que	temos	uma	equipa	coesa,	forte	e	unida,	com	muito	espírito	desportivo	e	de	sacrifício.	
	

    Mega km - 1 km  Mega Spint - 40m Mega Salto - Salto em Comprimento 

Turma Nome Ano T(min) Classif. 1º T 2º T Melhor Classif. 1º S 2º S 3º S Melhor Classif. 

12º TRB Sofia Maio 1997 4.40 1º JUN FEM 6.34 6.82 6.34 1º JUN FEM           

10º TPA João Dias 1999     5.7 5.58 5.58 5º JUV MASC 4.42 4.42 0 4.42 2º JUV MASC 

11º TMI João Tavares 1999     5.5 5.47 5.47 2º JUV MASC 4.07 4.20 0 4.20 5º JUV MASC 

12º TPA Pedro Mirassol 1999 3.10 1º JUV MASC                   

12º TPA Manuel Mirassol 1999     5.56 5.6 5.56 4º JUV MASC           

12º TPA 
Humberto 
Gomes 1999     5.73   5.73 6º JUV MASC 3.79 4.35 4.11 4.35 3º JUV MASC 

11º 
TGE Tiago Rodriguez 1998     5.48 5.5 5.48 1º JUN MASC 0 4.37 4.41 4.41 2º JUN MASC 
12º 

TGE Tiago Oliveira 1999     5.59 5.48 5.48 3º JUV MASC 4.72 4.54 4.84 4.84 1º JUV MASC 

10º TMI José Marques 1998     5.62 5.56 5.56 2º JUN MASC 5.12 5.04 5.01 5.12 1º JUN MASC 
2º 

TARE Ruben Matos 1999 3.19 2º JUV MASC 5.63 5.41 5.41 1º JUV MASC 4.23 4.26 4.32 4.32 4º JUV MASC 



 

 
 

 

 

Estrada Florestal 

3840-254 Gafanha da Boa Hora 

T(+351) 234 799 830 

F(+351) 234 799 839 

Egeral@epadrv.edu.pt 

Wwww.epadrv.edu.pt 

NIPC 600 067 998 

		
Mega km - 1 km Juniores Femininos   

Turma Nome Ano T Classif.   

12º TRB Sofia Maio 1997 4.40 1º   

       

 Mega km - 1 km Juvenis Masculinos   

Turma Nome Ano T Classif.   

12º TPA Pedro Mirassol 1999 3.10 1º   
2º 

TARE Ruben Matos 1999 3.19 2º   

       

 Mega Spint - 40m Juvenis Masculinos 

Turma Nome Ano 1º T 2º T Melhor Classif. 
2º 

TARE Ruben Matos 1999 5.63 5.41 5.41 1º 

11º TMI João Tavares 1999 5.5 5.47 5.47 2º 

12º TGE Tiago Oliveira 1999 5.59 5.48 5.48 3º 

12º TPA Manuel Mirassol 1999 5.56 5.6 5.56 4º 

10º TPA João Dias 1999 5.7 5.58 5.58 5º 

12º TPA Humberto Gomes 1999 5.73   5.73 6º 

	
	



 

 
 

 

 

Estrada Florestal 

3840-254 Gafanha da Boa Hora 

T(+351) 234 799 830 

F(+351) 234 799 839 

Egeral@epadrv.edu.pt 

Wwww.epadrv.edu.pt 

NIPC 600 067 998 

	Mega Salto - Salto em Comprimento Juvenis Masculinos 

Turma Nome Ano 1º S 2º S 3º S Melhor Classif. 

12º TGE Tiago Oliveira 1999 4.72 4.54 4.84 4.84 1º 

10º TPA João Dias 1999 4.42 4.42 0 4.42 2º 

12º TPA Humberto Gomes 1999 3.79 4.35 4.11 4.35 3º 

2º TARE Ruben Matos 1999 4.23 4.26 4.32 4.32 4º 

11º TMI João Tavares 1999 4.07 4.20 0 4.20 5º 

        

Mega Salto - Salto em Comprimento Juniores Masculinos 

Turma Nome Ano 1º S 2º S 3º S Melhor Classif. 

10º TMI José Marques 1998 5.12 5.04 5.01 5.12 1º 

11º TGE Tiago Rodriguez 1998 0 4.37 4.41 4.41 2º 

        

 Mega Spint - 40m Juniores Femininos  

Turma Nome Ano 1º T 2º T Melhor Classif.  

12º TRB Sofia Maio 1997 6.34 6.82 6.34 1º  
  

      

 Mega Spint - 40m Juniores Masculinos  

Turma Nome Ano 1º T 2º T Melhor Classif.  

11º TGE Tiago Rodriguez 1998 5.48 5.5 5.48 1º  

10º TMI José Marques 1998 5.62 5.56 5.56 2º  


